Kåseri

Et lett spirituelt, humoristisk og ofte ironisk foredrag om et tema eller emne.

(Lengde om lag 3-4 minutter)

Oppbygging:

Kjapp intro 

for å sette lytteren på sporet av hva du snakker om. Settes ofte an i selve tittelen: 

Eksempel:  - Kan kvinner lukeparkere?

(emnet eller temaet bør være noe de aller fleste kan kjenne seg igjen i eller kjenner til – ellers er det ingen begrensninger for valg av tema)

Utgreiing av emnet

(bør som oftest inneholde en problematisering – for eksempel: 

Nå er også morsmelk usunt i følge forskere…)

Legg ut alle delmomentene dine. Husk å være muntlig. Du snakker direkte til et publikum. Tenk snert og poenger!

Oppsummering / konklusjon / utgang

(kom med din egen konklusjon som gjerne kan være ironisk eller av en slik art at du får lytterne til å tenke videre over temaet selv)

Let videre selv her, for eksempel:

Logg på nrk.no med bruker: webtvfiska og pass: fiskaskole Søk deretter etter kåseri. 
Eller se her:

http://verden.abcsok.no/index.html?q=kåseri&cs=latin1 
Her følger et eksempel fra Egil Johan Ree i NRK:
Morsmjølk - giftig eller ikkje?
Alarm: gift i morsmjølk, står det med feit overskrift i avisa som har spesialisert seg på stoff om korleis vi bør leva. Kanskje sender overskrifta kalde ilingar nedover ryggen på kvinner som i god tru har lagt spedbarnet til brystet, for i alle tider har jordmødre og helsestasjonar forsikra om at morsmjølk er det beste dei små kan få i seg. Men nå er altså mjølka giftig, om vi skal tru overskrifta. 

Ei dame som skal ta doktorgrad har granska 195 kvinner frå ulike delar av landet. Av prøvane ho tok inneheldt 28 prosent giftstoffet ochratroksin eller OTA. Ti prosent av barna i undersøkinga fekk i seg for mykje av det usunne stoffet som hos dyr har ført til nyreskadar, kreft i urinvegane, nedsett immunforsvar og skadar på arvestoffet. Mødre som får i seg mykje leverpostei, kaker, frukostblandingar, kjøtfarse, ost og juice er mest utsette for å få OTA i mjølka. Det kan såleis vera ganske mange som er i faresona. 

På same avissida får vi vita at det også er farlege saker i tran, dette heilsunne leverproduktet frå fiskebankane nordpå. Nå har dei funne miljøgifta PCB i tranen. Av den kan du få kreft, nedsett immunforsvar, usikker formeiringsevne og trøbbel med nervesystemet og hormonbalansen. 

Av dette forstår vi at barn som måtte vera så uheldige at dei får i seg både morsmjølk og tran, ligg tynt an i livet. 

Men så viser det seg at doktorand-dama lenger nede i artikkelen ikkje vil rå norske kvinner frå å gi bryst til ungane sine. Og dei som lagar tranen, trekkjer dei farlege flaskene tilbake og lovar å fjerna PCB-gifta. Så er det kanskje ikkje så farleg likevel som den feite overskrifta skulle tyda på. Ofte syner det seg å vera det, når vi berre les litt vidare. 

Men sikre kan vi sjølvsagt aldri vera. I går var det andre varer som etter nærgåande vitskapleg gransking synte seg å innehalda farlege stoff. I morgon kjem det nye granskarar og nye farlege matvarer, i tillegg til forskarar som fortel at det kanskje ikkje er så farleg likevel. Det er i alle fall ikkje så lett å følgja med i alt. Og les vi for mykje om alt det farlege, så blir vi nervøse, og det er heller ikkje bra for helsa. 

Det har lite for seg å slutta å lesa aviser, men vi treng kanskje ikkje ta det bokstaveleg alt som står der.
Hyttebesøk

Tidligere var jeg en hyttebesøker om sommeren. 
Nå er det jeg som sitter med trumfkortene, og hver sommer tilbringes i den beste strandstolen mens en strøm av hyttebesøkere underdanig og respektfullt kysser min ring.
Det er denne gudfader-følelsen som gjør at jeg tolererer besøk fra kreti og pleti. For i sannhetens navn er det noe herk å ha besøk på hytta. Venner skal nytes noen timer av gangen. 
Man skal ikke tilbringe flere dager i strekk med hverandre og avsløre både toalettrutiner og penetreringsfrekvenser - det er slikt som slår sprekker i bestevennerfundamentene. Men det er likevel de små tingene som gjør at venner bryter opp for godt i løpet av noen korte sommerdager. Som for eksempel det gamle "dere tar med mat så ordner vi vin" opplegget. Her det det lett å gå i fellen. Hvis man ikke er hundre prosent sikker på hyttegjesten blir det garantert skjærings. Har man kjøpt inn noen flasker Pauillac vin så kan du banne på at hyttegjestene kjører grill med lomper. Hvis man derimot kjører "Fattig Per Skruesen trikset" og har kjøpt inn pappvin, så dukker selvfølgelig hyttegjesten opp med et par hummer og indrefilet av gnu. Derfor er det aller beste å gi hyttgjesten en handleliste: "Dette trenger vi" sier man jovialt, men mellom linjene skjønner gjesten at han ikke har noe valg. De skal på din hytte - og det betyr altså på dine premisser. 
Mat generelt skaper forøvrig usedvanlig mange problemer... 
Man skulle tro at det å kjøpe inn til en sommerfrokost ikke ville by på alt for store problemer, men også her trengs det minerydding. Jeg er en enkel sjel i matveien - i hvert fall om morgenen i sommerferien. Ost, pølse, kaviar: Ferdig! Tre blingser, to glass kald juice og dagen er i gang. 
Men et par ganger har jeg overlatt til hyttegjester å kjøpe inn til frokost - med nesten fatale følger! 
For et par år siden kjøpte min aller beste eks. venn med fynd og klem inn varer til morgenmaten, og snakk om total skivebom. Han handlet inn med de beste intensjoner men resultatet var altså hinsides der nordmenn har fenge si heim. Med en kontinental håndbevegelse pakket han opp fetaost, oliven, paprika, ciabattaer, russisk salat og cottagecheese. Håndbevegelesen min var ikke fullt så kontinental men han pakket da umiddelbart sammen og la seg i annekset uten noe mere tull. 
Men det verste er jo hvordan hyttegjester legger maten inn i kjøleskapet igjen. Her er det mye slendrian og tilfeller av sinnsyk i gjerningsøyeblikket... 
I fjor presterte en og samme mann å legge pålegg i grønnsaksboksen og øl der hvor melken skal stå! Nei, det er mye rart... 
- Finn Bjelke, Herreavdelingen, NRK

Oddemann

Før i tiden, når det var alpint på TV, satte vi vår lit til Odd Sørli, og det skulle vi ikke gjort.
Odd Sørli kom nemlig ikke til mål. Og det visste vi godt lenge før rennet startet. Men vi holdt ut. 
År etter år. Først sa Gleditsch velkommen, så fikk vi se pene bilder fra den alpelandsbyen der Odd Sørli skulle kjøre ut i skauen senere på dagen. 
Så kom startlisten. Laaaaangt der bak, på vippen mellom andre og tredje pulje sto det Odd Sorli….. NOR. Og så begynte rennet. 
Først kom Piero Gros. Så kom Hans Hinterseer, Christian Neureuter og Gustavo Thoeni. Så kom åtte sveitsere, fem italienere til, seks østerrikere, to tyskere, tre ameriaknere og to franskmenn. 
Så kom én fra Liechtenstein, én fra Spania, én fra Andorra og én fra Vatikanstaten. Og så kom Odd Sørli. Sporet var oppkjørt, publikum hadde trukket inn i ølteltet og i sofakroken var vi for lengst lei av å se på forskjellig utgaver av familien Pfrommelt, men vi holdt ut, enda vi visste hva som kom. Vi hadde bare fortrengt det. Vi satt der og vi håpet. Vi ventet på Odd Sørli. 
Og vi var klare nå. Gledisch var klar, treneren var klar og løypa var klar. Til og med TV-produsenten var klar. Trolig var Oddemann klar også. Han sto i hvert fall på toppen, som start nummer 25. Og DER… er Oddemann i gang, fikk Gle sagt. Så ramla Odd Sørli. Han ramla som regel i første omgang, før mellomtiden, kanskje helt på toppen, men av og til ventet han til andre omgang med å ramle. I så fall fikk vi her hjemme i hvert fall litt spenning ut av søndagsformiddagene fra Wengen eller Kitzbühel. Og uansett når Oddemann ramlet så kom en skuffet Gletisch til samme konklusjon. Det nytter ikke å ikke satse. Skal du komme opp i dette selskapet er det bare å kline til.. Jada. Det visste vi fra før, vi hadde det fra Erik Håker som også hadde gått på trynet i fire verdensdeler, men vi hadde vel et lite håp likevel. Vi ville så gjerne ha Odd Sørli til mål, bare én gang. Det var harde vintre de årene Odd Sørli var vår beste slalåmkjører. Og typisk nok: Mens vi veddet på om han ville klare fem eller seks porter i neste renn dukket det opp en ung fåmælt mann fra vårt kjære naboland i løypa. 
Det var tøffe tider. 

- Atle Nielsen, Herreavdelingen, NRK
